
 

 
BSV - Vereinslehrgang 
 
“SCHWITZ LANGSAM 2.0“ 
 
(dein morgendliches Sommermärchen) 
 
Mit Svenja Stürmer (2. Dan) und Karen Jakuszeit (2. Dan) 

 
 

         Wann:                   Sonntag, den 26.7.2026 
                     
                                      Anreise        bis 8:45 Uhr 

                             Training:      9.00 - 10:30 Uhr 
                                                  10:45 - 11:45 Uhr 
                                                   
Wo:                        Ellernreihe 88 
                              22179 Hamburg 
 
Kosten:                 keine 
 
Wir wollen nach dem Training gemeinsam brunchen 
gehen im Cozymir Café, Bramfelder Dorfplatz 10. 
Bitte gebt zwecks Sitzplatzreservierung bei eurer 
Anmeldung an, ob ihr daran teilnehmen möchtet. 
 
 
Anmeldung:        bis zum 17.7.2026 unter 
                             anmeldung@aikido-bsv.de 
 

Weitere Infos:       
                                                      Bitte bringt euch 

  ausreichend Getränke 
                                                              mit.  

 

 


