Ort:

Aikido-Seminar

mit Frank Zimmermann
vom 04.07.2026 - 05.07.2026

Sporthalle am Bramfelder Dorfplatz
Bramfelder Dorfplatz 5
22179 Hamburg

Trainer:

Frank Zimmermann, 6. Dan

Lehrstoff:

Nach Maf3gabe des Lehrenden

Zeitplan:

Samstag, 04.07.2006

Anreise bis 10:30

1. Trainingseinheit: 11:00 - 12:30 Uhr
2. Trainingseinheit: 13:30 - 15:00 Uhr
3. Trainingseinheit 16:00 - 17:30 Uhr
Anschlieflend gemeinsames Abendessen

4. Sonntag, 05.07.2026
Anreise bis 9:00
Trainingseinheit: 9:30 - 11:30 Uhr

Kosten:

50,00€ oder 15,00€ pro Einheit

Lehrgangsleiterin:

Madeleine Schulze, ]L@aikido-hamburg.de

Anmeldung:

Anmeldung mit Namen und Teilnahme am Abendessen moglichst per E-Mail
liber den zustdndigen Verein/die zustandige Abteilung an die
Lehrgangsleitung bis zum 21.06.2026.

Zusitzliche
Hinweise:

Eine Ubernachtung in der Halle ist nicht méglich.

Die Platze sind begrenzt und werden nach Eingang der Anmeldung
vergeben.

Eine Riickmeldung auf die Anmeldung erfolgt nur wenn die Teilnahme nicht
moglich ist.
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