
 

 
BSV - Vereinslehrgang 
 
“SCHWITZ LANGSAM“ 
 
(dein Sommermärchen) 
 
Mit Svenja Stürmer (2. Dan) und Karen Jakuszeit (2. Dan) 

 
 

         Wann:                   Samstag, 30.08.2025 
                     
                                      Anreise bis 14.30 Uhr 

                             Training:      15 - 16.30 Uhr 
                                                  17 - 18.30 Uhr  
 
Danach Mattenabbau und gemeinsames Eis essen im 
Eiscafe Höft, Bramfelder Chaussee 384 
 
Wo:                        Ellernreihe 88 
                              22179 Hamburg 
 
Kosten:                 keine 
 
Anmeldung:        bis zum 22.08.2025 unter 
                             anmeldung@aikido-bsv.de 
 

Weitere Infos:      bitte bringt euch 
  ausreichend Getränke 

                                                              mit.  
 

 


