Trainer:

Lehrstoff:

Teilnehmer:

Zeitplan:

Mitzubringen:

Kosten:

Anreise:

Stadtplan:

Zentraltraining
am 16.12.2023

HTBU - Klinikweg 10,
22081 Hamburg

Andreas Kalbitz 4. Dan

Schwerpunkt: Aikido-Techniken nach MaB3gabe des Lehrers
Zugelassen sind Teilnehmer ab 2. Kyu.

Anreise bis 14:45 Uhr
Training: 15:00-17:15 Uhr

Im Anschluss findet, wie jedes Jaht eine kleine Weihnachtsfeierrunde statt.

Trainingswaffen
Keine

Uber die Haltestelle Hamburger StraBe der U3 kommt man gut zum Klinikweg. Man
folgt nach dem Vetlassen des U-Bahnhofs einfach einem FuBBweg links am Bahngleis
stadteinwdrts entlang, bis man einen eingezdunten FuBballplatz erreicht. An dem entlang
fiuhrt der Weg zur HTBU-Halle.
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